Etapa do Campeonato Catarinense de Corrida de

Aventura
ACORES Dia 19/09/2026 — Sabado as 10 hs’
AVENTURA Informativo 3 — 07/09/2026

Ola amigo aventureiro!

Seguem abaixo os ultimos detalhes e ajustes da prova. Se vocé ainda ndo entrou em nosso
grupo do whatsapp segue o link com convite. L4 manteremos todos atualizados.

Nos vemos no dia 19 de setembro na bela Guarda do Embau para rever amigos e praticar esse
esporte fantastico que é a Corrida de Aventura!

. Acores Aventura
Guarda do Embau

Ainda ndo se inscreveu?

Se vocé vira para a prova mas ainda néo se inscreveu faca contato comigo pelo whatsapp Nelson
(48)99907-3625. As inscri¢cdes vao até dia 15 de setembro (terga-feira) mas o seu contato
ajuda a organizagao a dimensionar mapas e embarcag¢des necessarias para a prova.
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2. Local de concentracéo

Pousada Villa da Guarda

Sexta 18/9 as partir das 14 hs
estaremos la recepcionando os
atletas

Sabado — 10 Hs largada

Local de facil acesso pela rodovia com area para
estacionamento.
R. Aderbal Ramos da Silva - Guarda do Embad, Palhoga - SC,

https://maps.app.qoo.gl/zLThuWimFv3gR8uN7

Haverd& um prisma na entrada da pousada

sinalizando o local

3. Informacgdes importantes

Na sexta-feira a partir das 14 hs ja estaremos em nossa base na Pousada Villas da
Guarda esperando pelos atletas.

Aos atletas que ainda precisarem de hospedagem ou quiserem acampar na Pousada
faca contato que conseguiremos uma opcéo la.

As bikes nédo precisarao ser transportadas para outro local. Os capacetes poderao ficar
junto as bikes para serem utilizados a partir da bike. Dali até o final da prova eles precisam
ser utilizados pelos atletas.

Nossa base na Pousada sera nossa largada / chegada e AT. O atleta pode montar nesse
AT uma estrutura para Ihe auxiliar no meio da prova quando chegar para pegar e deixar
sua bike.

Também na Pousada havera um Corte importante da prova que fara os atletas
encerrarem a prova ali ou seguirem adiante.

Atencéo atletas: Sera exigido -> Quartetos 2 estrobos (pisca-pisca) por equipe e duplas
pelo menos 1 pisca-pisca por equipe na bike.

Lanterna: Item obrigatério para expedi¢do e aventura. 1 por atleta

Esses itens devem ser apresentados ao fiscal na saida da bike AT na Pousada. Sem
esses itens a equipe nao sai para a bike.

4. Sobre o mapa e a navegacao

Os atletas receberdo além dos tradicionais mapas 1/50 mil que abrangem todo o
percurso da prova e que devem ser utilizados para a navegacao na bike mais 3 mapas.
Séo Eles:

Mapa Utopia: 1/15 mil
=» Mapa de orientacdo que deve ser usado para o primeiro e o ultimo trekking da

Mapa da Canoagem: 1/20 mil
=» Mapa muito detalhada com todos os bracinhos do Rio que deve ser utilizado ao longo

da canoagem

Mapa Sertédo: 1/12,5 mil
=» Mapa de orientacdo que deve ser usado para o trekking com rogaine da prova



Ao longo da prova em todas as modalidades fizemos uma dinamica que o atleta podera
descartar a passagem por um ou mais PCs. No briefing vocés entenderdo com mais
detalhes. Exemplo: Bike sdo 10 PCs — A equipe deve pegar 8 e descartar 2

7. Registro dos Pontos/Apuracéo - MapRun

- N&o sera necessario trazer maquina fotografica

- Em todos os pontos teremos prismas com placa e picotador e adesivo (explicado no
briefing)

- O App Maprun sera usado pela organizagéo para localizar o atleta na prova e divulgar
posteriormente seus percursos para analise e comparagao com outras equipes

Utilizaremos o App Maprun para registrar
nossos percursos. O atleta vai correr com
o celular lacrado pelo organizagdo sem a
necessidade de manusea-lo ao longo da
prova. Um atleta da equipe deve trazer
para a prova o seu celular com o App
Maprun instalado. Apos instalar o App
VOCé ja pode acessar o primeiro botao
“User Profile” e cadastrar seus dados.
Todo o restante da instrugéo sobre o
MapRun lhe sera passado no dia

First Name:
2 User Profile =~ Nelson
Nelson Silveira Surname:
Acesse esse botdo e informe i s
seus dados. Pronto! No dia Gender:
explicamos o restante! @ Male
O Female
Q Events Near Me QO Other/Not disclosed
Email Address:
o SRt EVI nelson.silveira@gmail.com
Abertura 2025 Mobile Phone Number (Only for use by organisers
in the case of lost/missing runners):
o Options and Settings (0 5548999073625
Date of Birth:
'* S35 St Enter Date of Birth
07 Dec 1981
=i Show Results
Postal Code:
& 88015600

Club or Team:

22 Acgores

Please accept the Terms and Conditions of this
App:

User
Event Terms & Conditions

Agreement & Privacy Policy

Accept Reject
I 8 < Il @) <
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Legenda 4
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- Area privada
””””l Acesso proibido

Estrada passagem carros
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Expedicédo e Aventura

ROGAINE

A-Pedra

Pontos:
K-S DoNajtrlha,
Expedigao e Aventura: pegue 1 cruzamento
A-B-C-D-E BT BT
Expedigao: ro
Aventura: pegus 2 G* Cercalnojriachinho
.F,' -Q-R I-lago'norte
Expedicao e Aventura: pegue 2

J-Alto
K=CasarTiago
no.charco
N:Cerca, clareira
P-Entre moitas,
descida
@-Margerﬁ" Iag
_agas Vs
S-Margem!rio’}

b,
—

L-P -O-H
Expedicdo: peque 3
Aventura: pegue 2

G-J-M-N
Expedicao: pegue 3
Aventura: pegue 2

Em qualquer ordem.
Penalizacado 2 Hr por ponto




Expedicao

P1 a P7 - Trekking mapa Utopia.

P8/AT - Veja instrugdes canoagem
Use mapa AS canoagem.

PY/AT - Volta pra base / inicio bike

P12/AT - Trekking com Rogaine
Veja instrugdes mapa Sertdo.

Corte 1 Chegou P12 apés - 15:30 h

Rogaine reduzido

P13 a P24 - Bike - Faca P18,P24 ¢ +

8 (descarte 2). Ordem a sua escolha.

P25/AT - Trekking mapa Utopia

(descarte 2) em qualquer ordem.
Corte 2 Chegou P25 apés - 20:00 h
Finaliza prova no PC25

1=

P26 - Trilha dunas
P27 - Trilha costao
P28 - Picada / moitas
P29 - Trilha aberta
P30 - Laje pedra/cerca
P31 -llha pedra/moita
P32-Passagem/cerca
P33- Area aberta/cerca
P34~ Duna/ elevagao
P35 - Reflorestamento Y

Chegadal!

P10/P11/P24- Bike - pontos na trilha |

P25 a P35 - Trekking - Faga 8 pontos

P1 ao P7 - Veja mapa Utopia

P8 - AT - Veja mapa canoagem
P9 - AT - Pega Bike

P10, P11 - Bike - Atencao trilhas
P12 - AT - Veja mapa Rogaine
P13 - Na margem do rio

P14 - Trilha no arrozal

P15 - Caminho margem rio

P16 - Bifurcagao de ruas

P17 - Arrozal/caminho/moita
P18 - Trilha de moto

P19 - Bifurcagdo de trilhas

P20 - Na trilha que atravessa rio
P21 - Trilha acima da estrada
P22 - Beco que chega no rio
P23 - Cerca na estrada de chao
P24 - Trilha na saida da estrada
P25 - AT / Partida / Chegada

CORTE I: Chegada P12 > 15:30 hs
FAZER ROGAINE SOMENTE :
NAO Fazer Pontos 18, 19, 20 da Bike!
Fazer bike 13 ao 24 sem descartes

CORTE 2: Chegada PC 25 > 20:00 hs
Finaliza a prova aqui!

Largada!
Trekking 4 km até canoagem
PC 1 - Balizado até aqui

Fazer PC 1 +
5PCs
em qualquer
ordem

PC 2- Reflorestamento Y bifurcacao
PC 3 - Reflorestamento - depressao
PC 4- Dunas - Rancho em ruinas
PC 5 - No beco - passagem
PC 6 - Na picada dentro mata

PC 7 - Na cerca - trilha

PC 25 - Trekking 11 km / Orientagdo - Perna final da prova!i
CORTE 2: Se chegou no PC 25 AT ap6s 20 hs. Prova acaba aqui.

Se chegou PC 25 até 20 hs. Entao:
Deixe a bike no PC 25 -AT - Partida/Chegada e faga o Treking
Trekking - Pontos 26 até 35 - Escolha 7 pontos para fazer
em qualquer ordem




Aventura

P5 AT - Pega a Bike

BIKE
P6 - Estrada lado BR
P7 - Beco até o rio
P8 - Trilha no arrozal
P9 - Trilha margem rio
P10 - Estradinha lago
P11 - AT Rogaine
P12 - Trilha bifurcacio
P13 - Cerca no estraddo

P14 AT - Deixa a bike -
Desloca-se 800 metros
ate P15 AT

P16 = Trilha dunas
P17 - Trilha costao
P18 = Picada / moitas
P19 - Trilha aberta
P20 - Laje pedra/cerca | p16 ao P25
P21 -llha pedra/moita
P22-Passagem/cerca
P23= No beco/passagem
P24- Na picada / mata
P25 - Na cerca / trilha

Chegada

Escolha 7 pontos




